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V dobé koronavirové plavci z Plaveckého klubu Vysoké Myto nelelkovali a bojovali na poli
délkarském. Do dnedniho dne se zucastnili vSech deseti zavodu v dalkovém plavani, které byly
v letoSni oklesténé sezoné usporadany. Vétsina zavodl se uskutecnila za idealniho pocasi, coz
je slune€no a relativné tepla voda, kdy se teploty se pohybovaly mezi 20—24 °C. Velkou
vyjimkou byl Garoma maraton na Brnénské prehradé, kde teplota vody byla oficialné 18 °C, ale
podle vyjadfeni plavcu misty i o dost méné. Pro predstavu, néktefi borci v této vodeé stravili
hodné pfes 2 hodiny.

Plavecky klub Vysoké Myto obsadil v celkovém poradi Ceského poharu (CP) v dalkovém
plavani pro rok 2020 pékné 13. misto ze 78 zu€astnénych oddill, a to se ziskem 2692 bodu. V
pribéhu dalkové sezony Plavecky klub Vysoké Myto reprezentovalo 11 plaved, z toho 7 plavcu
intenzivné, coz se samoziejmeé projevilo i na umisténi jednotlivych plavct v kone¢ném poradi
Ceského poharu.

Nejvice bodl pro Plavecky klub Vysoké Myto ziskala Justynka Maskova (2005), ktera se fadi
mezi nejzkuSenéjsi dalkové plavkyné ve sveé kategorii. Bez zkuSenosti s otevienou vodou to
opravdu nejde. Jiz druhou sezonu po sobé si vyplavala svymi vysledky u¢ast mezi elitou. Na
Mistrovstvi Ceské republiky v Ragicich obsadila 3. misto na trati 5 km.
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Mezi ostfilené borce se jiz pomalu mohou pocitat Adam Novotny (2007) a Tomas Winkler (20
08)

. Oba vystoupali na stupné vitézl na jiz zmifnovaném Mistrovstvivéeské republiky v Racicich.
Adam obsadil 3. misto a Tomas 2. misto na stejné trati 5 km. V CP skoncCili na 4. - 5. misté. Oba
jsou talenty bazénového plavani - medailisté z Mistrovstvi Ceské republiky. Prosadili se ale i
mezi nejlepSimi dalkari, a to hlavné diky svoji bojovnosti, odolnosti a poctivosti.

Za zminku a pochvalu stoji urcité i vykony Nikoly Brydlové (2004) a Terky Vichové (2005).
Vysledky jsou sice primérné, ale ur€ité jim nechybi bojovnost a odhodlani na trati nechat aplné
maximum. Nik¢a si letos splnila svUj cil, kterym bylo zvladnout trat 15 km. Obdivuhodné na tom
je, ze do této distance kvuli Spatnym tréninkovym moznostem v dobé Covidu 19 $la skoro bez
tréninku. Terka zaznamenala na kazdém zavodé Casoveé zlepSeni v porovnani s lonskou
sezonou, jeji nejdelsi trati byla ,desitka“. Dévéata v CP obsadila 6., respektive 11. misto.

Poslednimi pravidelnymi u¢astniky byly Zuzka Pospisilova (2006) a Aneta Brydlova (2002).
Pro Zuzku byla tato sezona hlavné o sbirani zkuSenosti, poznavani zaludnosti pfi zavodéni na
oteviené vodé. Témi byly pfekonavani proudu a vétru, vyrovnani se s chladnou vodou, s
plavanim ,télo na télo® apod. Aneta je jiz zkuSenou harcovnici, skoro veterankou dalkového
plavani, kde jiz nejde tolik o vysledek, ale o0 samotnou ucast. Aneta mezi feCi vypustila, ze letos
to byla pravdépodobné jeji posledni sezona na oteviené vodé. Tak doufejme, Ze jeji slova byla
ovlivnéna Unavou z pravé doplavané trati, a i nadale se bude podilet na vysledcich Plaveckého
klubu Vysoké Myto.

Na zavér musime podotknout, Ze umisténi v8ech plavcu je o dost cennéjsi nez v minulych
sezonach, protoze ucast na letoSnich zavodech kvili zruSeni vSech bazénovych zavodu byla
opravdu masova. V jednom okamziku bylo ve vodé i 150 plavcu, coz byl opravdovy zazitek.
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Takze diky vam v§em a za rok opét na prehradach, pisnicich, rybnicich a kanalech
nashledanou.

Trenéfi Plaveckého klubu Vysoké Myto

Foto Lukas Novak
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