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Vi sobotu 26. zari od 9.00 do 15.00 se v sokolovné ve Vysokém Myté, TyrSovo namésti 55,
uskuteéni akce Spolu vl pohybu. Na programu budou ukazky z jednotlivych cvi€ebnich hodin
rodi¢u s détmi, prfedskoldkd, muzu a Zen, parkouru, sportovni gymnastiky, sportovni pfipravy
chlapcu a cross tréninku. Akci pofada Télocvic¢na jednota Sokol Vysoké Myto.

POHYBU




Spolu v pohybu | Zivot mésta Vysoké Myto
Patek, 18 Zari 2020 20:28

2/3



Spolu v pohybu | Zivot mésta Vysoké Myto

Patek, 18 Zafi 2020 20:28

SPOLU VPOHYBU
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26.9. 2020

Sokolovna, TyrSovo namésti 55, Vysoké Myto

S KYM: CELA RODINA / S SEBOU: SPORTOVNI OBLECENI A OBUV

Program:

ukazky z jednotlivych cvi¢ebnich hodin daného sportu,

(v3e si lze vyzkoudet)

9.00 - 10.00

10.00- 11.00
11.00 - 12.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00

sportovni gymnastika,sportovni pfiprava
chlapci a cross trénink

rodice a déti, predskolaci

muzi a Zeny

Parkour

otevien hodina ( vyuZiti télocvi€ny pro volné
cviceni a dovadéni déti a rodica )

Béhem dopoledne bude probihat testovani fyzické zd atnosti veFejnosti.
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