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ako vétsina sportovcu, tak i plavci jsou pandemickou
situaci vyrazné omezeni vell trénovani a taky v zavodeéni.
Od zari se po jarni zavodni odmlice opét zacaly rozbihat
zavody. Nasi vysokomytsti plavci vyuzili moznost si
zasoutezit a vyjeli do Mladé Boleslavi a Pardubic.

V poloviné zafi se vysokomytsky klub zuc€astnil tradi¢niho zavodu mladsiho Zactva v Mladé
Boleslavi (43. ceny Mladé Boleslavi a memorialu Miroslava Tottera). Vysoké Myto
reprezentovaly mladSi Zacky Sara Holubovéa a Dorota Metelkova. Vzhledem k tréninkovému
vypadku a ve srovnani s velkymi kluby, které trénovaly celé 1éto ve svych domovskych
bazénech, nejely na zavody s medailovymi ambicemi, ale s cilem zlepsit si svoje osobni
maxima. Cil se podafil. Séra si zlepSila své osobni rekordy ve vétsiné startd. PFi polohovem
zavodeé se jednalo o velky ,0sobak“ — zlepSeni o 10 vtefin. Dorotka si vylepsila své rekordy ve
vSech svych péti startech.

Celkem tfinact vysokomytskych plavcu se prvni fijnovou sobotu U¢astnilo zavodu ,Pardubické
sprinty” na kratkém bazénu. Obéma tréninkovym skupinam, jak star§im, tak i mlad$im zakam

PKVM, se tyto zavody velmi vydafily. Témeér vdem plavcim se podafilo vybojovat medailové
umisténi a proménit vétSinu svych startli na své osobni rekordy.
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Celkem si privezli plavci z Vysokého Myta 29 medaili.

VétSina plavcu ze skupiny trenéra LukaSe Novaka (skupina starSich plavcl a dorostu) se v
bazéné predstavila po hodné dlouhé dobé, naposledy zavodili v unoru 2020. | pfes tréninkové
manko predvedli skvélé vykony.

Nejvétsi pochvalu si urcité zaslouzi Tomas Winkler (2008), Adam Novotny (2007) a Daniel
Spilko (2004). VSichni tito plavci zaznamenali vyrazna zlepSeni osobnich rekordu a také
umisténi na stupnich vitézd. Tom pfedved| nejvétsi zlepSeni v discipliné 100 m polohovy zavod,
kdy svuj osobak vylepSil o neuvéfitelnych 10 vtefin. Za vyzdvihnuti uréité stoji Adamuav vykon na
trati 100 m kraul, kdy poprvé a hned vyrazné pfekonal hranici jedné minuty.

Dalsi, kdo si zaslouzi vyzdvihnout, je ur€ité Zuzka PospiSilova (2006), ktera je v této skupiné
nova. Po mésici tréninkl pfiSlo pékné zlepSeni ve vétSiné disciplin s vyjimkou znakafské stovky.
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U tréninkové skupiny mladsich plavct (pod vedenim trenéra Davida Metelky) za zminku stoji
vykony Sary Holubové a Anezky BezdiCkové na motylkarskych tratich, kde Sara na 100 m
vylepSila svij 14 dn0 stary osobni rekord o vice nez 7 vtefin a ziskala tak svoji prvni medaili za
tfeti misto. Anezce se také poprvé podafilo vystoupat na stupné vitézu, a to hned na ten
nejvyssi (zlatd medaile), kdy 50 m uplavala za 35 vtefin. Ve stejném zavodé Sara obsadila opét
tfeti misto.

Vybornym vykonem na motylku se predstavil i novy klubovy plavec - Jakub Dzivy (zlata medaile
na 100 m a stfibrna na 50 m). V konkurenci s o rok starSimi plavci ziskal celkem pét
medailovych umisténi.

Na svych oblibenych tratich ziskaly medaile i Sofie Poppova a Dorota Metelkova. Shodné obé
dvé zvitézily ve svych kategoriich na 50 m znak. Sofie pfidala stfibrnou medaili na 50 m motylek
a Dorotka bronzovou medaili na 50 m kraul.

Zavody se velmi povedly i Petru Blahovi, ktery sice medaili nevybojoval, ale velmi vyrazné si
zlepsil své osobni rekordy ve v§ech zaplavanych disciplinach. Tim zdrogil svij zodpovédny
pristup k tréninku.

Luka$ Novak a David Metelka, trenéfi Plaveckého klubu Vysoké Myto
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