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Týden po Výroční ceně Vysokého Mýta vyrazili vysokomýtští plavci opět závodit. Na Velké ceně
Kopřivnice se představila Justýna Mašková (2005), Zuzana Pospíšilová (2006), Adam Novotný
(2007), Daniel Spilko (2004) a Tomáš Winkler (2008). Plavci získali 18 umístění na stupních
vítězů, pouze 7x se nevešli mezi 10 nejlepších ve svých kategoriích, zaznamenali 24 nových
osobních rekordů, překonali  dva klubové rekordy.

      

  

Opět velice kvalitní výkony předvedli kluci v kategorii staršího žactva (2007-2008) Tom Winkler
a Adam Novotný. Tom po týdnu opět vylepšil svůj klubový rekord na trati 50 m prsa a rekord v
disciplíně 200 m prsa překonal o více než 4 vteřin na čas 2:46,85. Adamovi tentokrát klubové
rekordy odolaly, přestože zaplaval skvělé časy. Výkon na trati 200 m volný styl (kraul) ho vynesl
do pomyslného čela letošních tabulek v této disciplíně. Oba kluci mají ještě několik měsíců
závodů do konce kalendářního roku, takže určitě ještě přijdou další změny klubových rekordů.

  

  

Zbylá trojice plavců měla velice těžké se prosadit mezi nejlepší, protože byla hodnocena ve
společné kategorii mladšího (2005-2006) a staršího dorostu (2003-2004). I přes tento velký
handicap se Justýnka dokázala prosadit mezi nejlepší tři plavkyně. V pro ni atypické trati 200 m
znak obsadila 2. místo, naopak v její typické disciplíně 1500 m volným stylem brala bronzovou
medaili s vylepšeným osobákem o více než 30 vteřin. Dan Spilko se dokázal prosadit na
kraulové osmistovce, kde bral druhé místo. Danovy časy ve sprinterských disciplínách (50-100
m) byly většinou o chloupek pomalejší než na Výročních cenách Vysokého Mýta, kde určitě
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zafungovalo domácí prostředí a trošku „hlad“ po dlouhé absenci na závodech v bazénu
způsobené situací kolem epidemie covidu. Zuzka do závodů nastupovala po týdenní absenci na
trénincích, kdy se až na poslední chvíli dala zdravotně do pořádku, i když to ještě nebylo
stoprocentní. Přesto Zuzka zaznamenala velké zlepšení hlavně na delších kraulových tratích
200, 400, 800 a 1500 m.

  

Trenéři Plaveckého klubu Vysoké Mýto 

  

Foto archiv Plavecký klub Vysoké Mýto

  

  

Výsledky:

Justýnka Mašková (2005)                                         Adam Novotný
(2007)
 50VZ                0:30,76         18. místo                       50VZ               0:26,62           1. místo
 200Z                2:41,28           2. místo                       100M               1:06,11           2. místo
 400VZ              4:58,26           4. místo                       400VZ             4:21,22            1. místo
 200VZ              2:22,65           9. místo                       200VZ             2:03,72            1. místo
 100PZ              1:19,04          20. místo                       100PZ             1:07,32            2. místo
 1500VZ          19:44,85            3. místo                       1500VZ         17:29,68            1. místo
 400PZ              5:42,95            6. místo                       50M                0:29,62            1. místo
 800VZ            10:18,74            7. místo                       100VZ             0:56,52            1. místo
                                                                                  800VZ            9:09,61            1.místo

  

Zuzka Pospíšilová (2006)                                          Dan Spilko
(2004)
 50VZ               0:31,14            20. místo                     50VZ                0:26,05           9. místo
 50P                 0:41,02            14. místo                     100M                1:04,87           7. místo
 400VZ             5:03,40              5. místo                    400VZ               4:31,70           6. místo

  

200VZ             2:23,53            10. místo                    200VZ               2:04,21           7. místo
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 1500VZ         20:30,29              5. místo                    100PZ               1:05,59          10. místo
 50M                0:37,53            26. místo                     50M                 0:28,75          10. místo
 100VZ             1:07,20            16. místo                    100VZ               0:57,60          11. místo
 800VZ             10:25,40            8. místo                     800VZ              9:20,96            2. místo

Tom Winkler (2008)
 50VZ                0:28,11            4. místo
 50P                  0:34,96            3. místo
 400VZ              4:27,52            2. místo
 200VZ              2:06,79            3. místo
 100PZ              1:09,68            5. místo
 1500VZ           17:53,56           2. místo
 100VZ              0:58,78            2. místo
 200P                2:46,85            4. místo
 800VZ              9:20,70            2. místo
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