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Tyden po Vyrocni cené Vysokého Myta vyrazili vysokomytsti plavci opét zavodit. Na Velké cené
Kopfivnice se predstavila Justyna Maskova (2005), Zuzana PospiSilova (2006), Adam Novotny
(2007), Daniel Spilko (2004) a Tomas Winkler (2008). Plavci ziskali 18 umisténi na stupnich
vitézl, pouze 7x se nevesli mezi 10 nejlepSich ve svych kategoriich, zaznamenali 24 novych
osobnich rekordu, pfekonali dva klubové rekordy.

Opét velice kvalitni vykony pfedvedli kluci v kategorii star§iho zactva (2007-2008) Tom Winkler
a Adam Novotny. Tom po tydnu opét vylepsil svij klubovy rekord na trati 50 m prsa a rekord v
discipliné 200 m prsa pfekonal o vice nez 4 vtefin na ¢as 2:46,85. Adamovi tentokrat klubovée
rekordy odolaly, pfestoze zaplaval skvélé ¢asy. Vykon na trati 200 m volny styl (kraul) ho vynesl|
do pomysiného Cela letoSnich tabulek v této discipliné. Oba kluci maji jesté nékolik mésicu
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Zbyla trojice plavct méla velice tézké se prosadit mezi nejlepsi, protoze byla hodnocena ve
spole¢né kategorii mladsiho (2005-2006) a starSiho dorostu (2003-2004). | pfes tento velky
handicap se Justynka dokézala prosadit mezi nejlepsi tfi plavkyné. V pro ni atypické trati 200 m
znak obsadila 2. misto, naopak v jeji typické discipliné 1500 m volnym stylem brala bronzovou
medaili s vylepSenym osobakem o vice nez 30 vtefin. Dan Spilko se dokazal prosadit na
kraulové osmistovce, kde bral druhé misto. Danovy ¢asy ve sprinterskych disciplinach (50-100
m) byly vétSinou o chloupek pomalejSi nez na Vyro€nich cenach Vysokého Myta, kde urcité
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zafungovalo doméaci prostredi a trosku ,hlad“ po dlouhé absenci na zavodech v bazénu
zpusobené situaci kolem epidemie covidu. Zuzka do zavodu nastupovala po tydenni absenci na
trénincich, kdy se az na posledni chvili dala zdravotné do pofadku, i kdyZ to jesté nebylo
stoprocentni. Presto Zuzka zaznamenala velké zlepSeni hlavné na delSich kraulovych tratich
200, 400, 800 a 1500 m.

Trenéfi Plaveckého klubu Vysoké Myto

Foto archiv Plavecky klub Vysoké Myto

Vysledky:

Justynka Maskova (2005)0000000000000000000000000000000000000000 Adam Novotny
(2007)

50VZ 0:30,76 18. misto 50VZ 0:26,62 1. misto
200Z 2:41,28 2. misto 100M 1:06,11 2. misto
400VZ 4:58,26 4. misto 400VZ 4:21,22 1. misto
200VZ 2:22,65 9. misto 200VZ 2:03,72 1. misto
100PZ 1:19,04 20. misto 100PZ 1:07,32 2. misto
1500VZ 19:44,85 3. misto 1500VZ 17:29,68 1. misto
400PZ 5:42,95 6. misto 50M 0:29,62 1. misto
800VZ 10:18,74 7. misto 100VZ 0:56,52 1. misto

800VZ 9:09,61 1.misto

Zuzka Pospisilova (2006)00000000000000000000000000000000000000000 Dan Spilko

(2004)

50vZz 0:31,14 20. misto 50VvZ 0:26,05 9. misto
50P 0:41,02 14. misto 100M 1:04,87 7. misto
400VZ 5:03,40 5. misto 400VZ 4:31,70 6. misto
200VZ 2:23,53 10. misto 200VZ 2:04,21 7. misto
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1500VZ 20:30,29 5. misto 100PZ 1:05,59 10. misto
50M 0:37,53 26. misto 50M 0:28,75 10. misto
100VZ 1:07,20 16. misto 100VZ 0:57,60 11. misto
800VZ 10:25,40 8. misto 800VZ 9:20,96 2. misto
Tom Winkler (2008)

50VZ 0:28,11 4. misto

50P 0:34,96 3. misto

400VZ 4:27,52 2. misto

200VZ 2:06,79 3. misto

100PZ 1:09,68 5. misto

1500VZ 17:53,56 2. misto

100VZ 0:58,78 2. misto

200P 2:46,85 4. misto

800VZ 9:20,70 2. misto
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