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Posledni mistrovskou soutéZi v roce 20 ylo o vikendu 16.-19. prosince zimni mistrovstvi
Ceské republiky juniorti a dospélych, které se uskuteénilo v plzeriské padesatce. Trosku
unikatem je, Ze se zavody konaly v pétadvacetimetrovém bazénu, protoze jiz tradi¢né doslo k
pfepazeni bazénu, ¢imz vzniklo deset drah.

Na zavody bylo pfihla&eno 759 zavodnic a zavodnikil z bezmala stovky oddilt z celé Ceské
republiky. Pfitom kvalifikacni sito je nekompromisni. Do kazdé kategorie je pfijato pouze 18
nejrychlejSich plavcu, a to na tratich 50 metrd a 100 metrd, na tratich 200-400 metrd to je 16
plavcu. Pro dalkare, ktefi se zaméfuji na 800 metrd nebo 1500 metrli volnym stylem, je volnych
pouhych 10 mist pro kazdou kategorii (ml. juniofi 2005-20086, st. juniofi 2003-2004, dospéli...).

Plavecky klub Vysoké Myto v Plzni reprezentovala dvojice starSich juniord Nikola Brydlova
(2004) a Daniel Spilko (2004). Nik¢a byla pfijata na vSechny prsarské discipliny (50, 100, 200).
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polohovky). Z deseti pfijatych startt si vytvofili 7 osobnich rekord( a 5 klubovych rekord(.
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Nik¢a se po par ,prospanych® zavodech predvedla v tom nejlepdim svétle. Ve v8ech startech
zaznamenala obrovské zlepSeni svych osobnich rekordu. Na prsafské stovce se ji to podafrilo o
necelé 4 vtefiny, na dvojnasobné trati dokonce o neuvéfitelnych 8 vtefin, coz jen doklada, Zze na
mistrovstvi CR se jezdi i tfeba pro jeden start, protoZe na téchto vrcholnych zavodech se
nektefi plavci dokazou ,zmacknout* mnohem vic nez na béznych zavodech. Pro Nik¢u bylo
urcité velky bonusem, ze jeji Casy byly zaroven klubovymi rekordy v kategorii starSiho dorostu
(junior()). Velka gratulace, Nik¢o.

Dle umisténi si Nik¢a vedla nejlépe na trati 200 metrl prsa, kde obsadila 12. misto. Dle
bodovani Fina si nejlépe pocCinala na trati 100 metr( prsa, kde se jeji vykon d& poméfit 487 Fina
body.

Dan mél v Plzni hodné pestry, ale naro€ny program. Na zacatek je tfeba zdlraznit, ze Dan
bezmala jeden rok netrénoval kvuli covidovym opatfenim atd. Prvni trénink v bazénu po takhle
dlouhé dobé& mél Dan 13. zafi 2021. | presto se na mistrovstvi CR v Plzni stal rekordmanem
Plaveckého klubu Vysoké Myto na tratich 200 metrti motylek a 200 metrt polohovy zavod.
Nikdo za celou éru plaveckého klubu Vysoké Myto tyto traté neplaval rychleji. Klubovy rekord na
200 metrd motylek (2:13,5) i 200 metru polohovy zavod (2:15,1) drzel byvaly elitni plavec Honza
Lipavsky. Velka gratulace, Dane.

Dle umisténi si Dan ved| nejlépe na vytrvalecké trati 1500 metri volnym stylem, kde obsadil 9.
misto. Dle bodovani Fina si nejlépe pocinal na trati 400 metrd volnym stylem, kde se jeho vykon
dal poméfit 574 Fina body.
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Trenéfi Plaveckého klubu Vysoké Myto

Vysledky:

Nikola Brydlova (2004)

200P 2:55,62 12. misto KLUBOVY REKORD STARSIHO DOROSTU
50P 0:36,68 16. misto KLUBOVY REKORD STARSIHO DOROSTU
100P  1:19,23 14. misto KLUBOVY REKORD STARSIHO DOROSTU

Daniel Spilko (2004)

200PZ 2:13,82 12. misto KLUBOVY REKORD
100M 1:00,32 12. misto
400VZ 4:15,29 10. misto
200M 2:12,86 10. misto KLUBOVY REKORD
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1500VZ 17:38,91 9. misto
400PZ 4:58,92 12. misto
200VZ 2:00,41 16. misto

Foto archiv Plavecky klub Vysoké Myto
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