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O vikendegﬁ—Zg._a 8.-9.3. 2008 vyrazil vysokomytsky oddil 8koly Moderniho sportovniho
karate (MSK) na jarni celorepublikové soustfedéni karatistd s ligovym turnajem. Prvni vikend
byl zaméreny na zdokonaleni technik karate. Dvé télocviény umoznily rozdélit cvi¢ence podle
pasu. Oranzové a vyssi stupné cviCily techniky z obtiznych pozic, nej¢astéji ze dfepu pro
posileni nohou, do lap na silu deru ¢i kopu a s partnerem v realnych situacich. Nizsi pasy
zdokonalovaly zakladni program. Druhy vikend na ucastniky ¢ekal turnaj v disciplinach -
forma a boj (sparing - leh¢i boj a sportovni boj - kumite). Mejtaci si vedli opét zdatné a hlavné
novacci zanechali skvély dojem. Pfedevsim je tfeba vyzdvihnout perfektni vykon Zdenka
Skorpila ve formé, kdyz jej osobné pochvalil mistr a koordinator pro Ceskou republiku Miroslav
Zezulka, IV. DAN. Ve sparingu pak Antonin Barto$ v kategorii muzi pod 13 let nikomu nedal
8anci a zvitézil, pfestoze to byl jeho prvni turnaj.

. misto - FrantiSek Stary Forma Quinta

. misto - Martin Cipera forma Quarta

. misto - Katefina Pokorna forma Tertia

. misto - David Mike$ forma Tertia

. misto - Zdenék ékorpil forma Prima

. misto - Jakub Horacek forma Prima

. misto - FrantiSek Stary boje muzi hnédych (2.- 1.kyu)
. misto - Martin Cipera boje muzd modrych (4.- 3. kyu)

. misto - Katefina pokorna boje Zzen zelenych (6.- 5. kyu)
. misto - David Mike$ boje muzu zelenych (6.- 5. kyu)

. misto - Antonin Barto$ boje muzu zlutych pod 13let (10.- 9. kyu)
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Celkové se vysokomytsky oddil umistil na 4. mist& mezi 14 zG&astnénymi oddily z celé Ceské
republiky.

Pfi udéleni vySSich technickych stupnt jsme méli své zastoupeni a radovat se mohli Zdenék
Skorpil prvy zluty pas, Dan Balcar, Katefina Ku€erova, Lada Bezdékova a Josef Kuchta druhy
Zluty pas. Katefina Pokorna druhy zeleny pas a David Mike$ prvy modry pas.

Seminare se zu&astnili: FrantiSek Stary, Martin Cipera, David Mike$, Katefina Pokorna,
Katefina Kucerova, Lada Bezdékova, Josef Kuchta, Marek Tomes, Dan Balcar, Antonin Bartos,
Jifi Zastéra, Jakub Horacek, Marek Blazek a Zdenék Skorpil.
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