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V sobotu 27. éervna se uskute&ni 7. rodnik stale popularnéjsiho bézeckého zavodu do vrchu,
Knifovského béhu

, ktery poradaji BéZecky klub Vysoké Myto ve spolupréci s TJ Orel. PfihlaSky k zavodu se
pfijimaji v 8.00 az 9.30 na misté startu u knifovského kostela. Pro zavodniky raznych kategorii

je pfipravena trat v podobé asfaltové a lesni cesty ve zvinéném terénu.
Rozhovor s Petrem Smolakem, feditelem zavodu, naleznete ZDE.

Rozhovor s reditelem zavodu Petrem Smolakem:

Muzete nas blize seznamit s historii a atmosférou tohoto zavodu?

V roce 2003 se uskutec€nil 1. rocnik béhu, viceméné na zkousku, s omezenym poctem
zavodnik(. Béhem let se pocet startujicich bézcl ustalil na 130-140 bézcich vSech vékovych
kategorii od predskolnich déti az po muze a Zzeny nad 60 let. Zavod je soucasti Orlické bézecké
ligy mladeze, Orelského bézeckého poharu, Iscarex poharu dospélych 2009.

Jak dlouhé a jak naroéné traté na bézce v Knifové cekaji?

Hlavni zavod muzd, zen, juniord a juniorek je vypsan na 6 500 m. Bézi se od knifovského

kostela tfi okruhy lesem kolem dzbanovské hajovny zpét do Knifova. Mladeznické a détské
kategorie maji samozfejmeé traté kratsi.
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Tyto pomérné velke bézecke zavody vyzaduji dokonaly organizaéni tym i jisté financéni
zazemi...

Zavod porada Bézecky klub Vysoké Myto ve spolupraci s télovychovnou jednotou Orel. Jedna
se o0 nadSené dobrovolniky s profesionalnimi dovednostmi. Velky zdjem mame hlavné na
vytvofeni celkové atmosféry zavodu s kvalitnim zazemim a v&im, co k tomu patfi. Samozfejmé,
Ze by se tento zavod nemohl obejit bez sponzor(, kterym patfi velky dik. Jsou jimi mimo jiné
Irisbus Iveco Czech Republic a. s., mésto Vysoke Myto, JUDr. Vankova, Projekce Elektro
Pilnagek, grafické studio Dialog, Stancl spol. s r. 0. a dalsi...

Je zavod poradan pouze pro organizované bézce nebo je pamatovano i na ryzi
amatéry?

Zavodl se mlze zUcCastnit prakticky kazdy. Pfestoze na startu kazdy rok vitame veteranské
mistry svéta a republiky v béhu do vrchu, mistra svéta veteranl v duatlonu,

Zzakovské medailisty z mistrovstvi republiky, radi pfivitame kazdého nad$eného pfiznivce béhu
v oteviené pfirodé...

2/2



