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Klub Delfinek funguje pod kfidly Vysokomytské nemocnice. Vznikl jako volné pokraCovani
puvodni, dnes jiz zruSené porodnice, a vyuziva jejich komfortnich prostor. V téchto prostorach
nabizi komplexni informacni a poradensky servis zendm s gynekologickymi problémy,
nastavajicim rodickam a rodi¢im s miminky a détmi do tfi let.

Pro téhotné Zeny jsou poradany kurzy pfedporodni pfipravy. Béhem nich se Zzena postupné
seznamuje, co v které ¢asti téhotenstvi mize udélat pro zdravy vyvoj détatka i svého téla a
psychiky, a jak se |épe vyrovnavat s novym zivotnim obdobim. Kurzy vede zkuSena porodni
asistentka a vrchni sestra byvalé vysokomytské porodnice, Nadézda Novakova. Jejich
zku$enosti mohou maminky vyuzivat po celou dobu navstévy kurz. Mohou se na ni obracet i s
problémy béhem kojeni, pfipadné si domluvit zapUjéeni odsavacky matefského mléka.

Novinkou v této oblasti jsou téhotenské masaze. Nastavajici maminka a jeji partner se uci
bezpecné dotykat bfisSka a navazovat kontakt s nenarozenym miminkem. Zaroven tim
prohlubuji vzadjemny vztah a nachazi nové dimenze probihajiciho téhotenstvi.

Béhem predporodnich kurzi probiha i dobrovolné setkani s partnery maminek, promita se film
o porodu, a nastavajici tatinkové se dozvi, jak mohou svou Zzenu béhem samotného porodu
podporovat.

Plavani s miminky a malymi détmi
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Voda miminkdim pfipomina jejich pavodni prostfedi, délohu. Proto je pro né pfirozena.

V Delfinku se zagina plavat s détmi od tfi mésicu. Plavani trva zhruba &tvrthodinu, nebo méné,
podle toho, jak se miminko citi. Mistnost s vanou je vyhfivana, teplota vody je 37 stupnu.

V plovaci vané s miminkem pohybuje vySkolena instruktorka. Maminka, pfipadné tatinek, je
samoziejme u toho, a mize si pohyby vyzkouSet. Jde o to, navyknout miminko na vodu. Jemné
se s nim pohybuje nejdfive v klubicku, pozdéji na bfisku, a jesté pozdéji na zadiCkach. Nad nim
visi hracky, béhem plavani na néj rodi¢e mluvi, a postupné se uci plavackovu abecedu. RodiCe
si zvoli néjaky zvukovy signdl, napfiklad ,aa Sup&quot; nebo ,aa zblunk&quot;, a mokrou dlani
pfejedou po obliceji. Postupné pfidavaji vice vody, pfejdou na polévani obli¢ejiCku, a vysledkem
je ponor pod hladinu.

Hlavnim u¢elem dechového cviceni je to, ze se dité nauci dychat zhluboka a zadrzet pod
vodou dech. Mimoto si procistuje vihkym vzduchem dychaci cesty a je odolné&jsi vici
respiranim nemocem. Pfitom toto dechové cvieni je postaveno na reflexu a tomu se Iépe uci
mensSi déti nez vétsi. Takze Ctyfmeésicni dité toto cviCeni (a potapéni) zvladne lépe nez dité
ro¢ni.

Kromé toho pohyby ve vodé pozitivné ovliviuji motoricky, citovy i emocni vyvoj ditéte. \
neposledni fadé ale davaji zcela jiny rozmér a moznosti vzajemného vztahu mezi rodi¢em a
ditétem. Nezanedbatelny je i fakt, ze se rodiCe nauci lépe s miminkem manipulovat a ziskaji
jistotu pfi pohybovani s nim. Pokud dité citi z rodiCe jistotu, rozviji se tim i vzajemna davéra.

Od Sestého mésice do tfi let se pokracuje v plavani ve vétSim bazénku. Ten se nachazi v jiné
¢asti nemocnice a je uréen pouze pro déti. Teplota je o néco nizsi, 32 stupnd.

Kojencim do jednoho roku je potfeba pomahat s termoregulaci, jinak by se podchladila. Ve
stejné teplé vodé pak plavou déti az do tfi let.
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Bazén ma vlastni davkovac dezinfekce, ktery je nastaven pro potfeby baby plavani (tedy méné
nez verejné bazény).

Plave se ve skupince Ctyf miminek v doprovodu rodi¢e (maminky nebo tatinka). Plavani vede
vyskolena instruktorka. V rytmu basnicek a fikadel se pokracuje ve zkouseni riiznych pohybl ve
vodeé, a v potdpéni. Rozviji se orientace v prostoru.

K dispozici jsou prostory pro previékani rodiu, a sprcha. Dale détska herna, kde rodic¢i s détmi
mohou stravit ¢as, nakojit, nakrmit a pfipravit se k odchodu. Napfiklad v zimé se doporucuje po
plavani asi dvacet minut jesté vyckat v budové, aby dité venku neprochladlo.

Détské plavani muze byt prospésné postizenym détem.

Pro vSechna miminka plati, Zze s plavanim musi souhlasit jejich pediatr.

Novinka

Masaze miminek
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